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618 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 ۷ شمارة   ةدی اشعار، قص وان ید  ،ییسنا

 ی خواه  یزندگ  ی از مرگ اگر م ش یدوست پ  یا ریبم

 از ما   شی گشت پ  یمردن بهشت نیاز چن سی ادر که

 سلام،  با

  اساس  . برمیارشد کرده  ی دارد که در چه خانواده و فرهنگ نیبه ا یکردن ما بستگ  یروش زندگ   م،یکه فکرش را بکن  خوب

  ممکن است کاملاا   گریبه کشور د  یکشور  گر، یبه شهر د  یشهر  گر،ید  یه به خانواد  یاها که از خانواده از باور   یامجموعه 

بر جسم ما    یجانیفکرها، احساس و ه  براساس  و    رندیگی باورها شکل م   نیا  اساس  ما بر  یفکرها  قتیحقمتفاوت باشند. در

باورها استفاده    نیاز ا  ی به خوشبخت  دنیرس  ی. ما برا میزنی دست به عمل م   یتیآن در هر موقع  یکه ما بر مبنا  شودی اعمال م

هستند؟    اند، خودشان خوشبختکرده  نیباورها را به ما تلق  نیا  که  یآن کسان   ایکه آ  میتر از خود بپرسکم   دیو شا  میکنیم

به آن    د ینباشد و با  ی سعادتمند  یتجربه   یبرا  یروش درست   ی روش زندگ   نیا  دیکه شا  ست ین  یمعن   ن یبه ا  ا یآ  ستند،یاگر ن

. از کجا  میها را امتحان کنروش   یهمه   ستی عمر کوتاه است و فرصت ن  ست؟یکار چ  یاست، چاره   گونهن یشک کرد؟ اگر ا

 ست؟ یکردن چ ی درست زندگ  وشراه و ر میبدان

به راز    کهاین  یکه برا  دهدی م  حی گنج حضور، توض  8۹۴  شمارة  یشمس، موضوع برنامه وانید  ۴۹۳  شمارة در غزل    مولانا

 مانیناظر فکرها  یعنی.  میو به درون خود بنگر  میریکهنه بم  ی باورها  نی به انسبت   د یبا  م، یابیکردن دست ب  ی درست زندگ 

خود را    ریثأت  م،یرا مشاهده کن  هاآن جدا و    هاآن ما تنها اگر خود را از    یکرها. ف میکن  ییاسارا شن  هاآن و باور پشت    میباش

و ما را به عمل    کندی م  جادیدر ما ا  جانیو هو شور    کندی ما را خلق م  یچه فکرهاگاه آن. و آن دهندی ما از دست م  یرو

  را از عدم خلق کرده است و   ان که جه  ییروی»عشق« است؛ همان ن  یرویشده، که نی شرط   یباورها  یروینه ن  دارد،ی وام

م  باورها  هاجانیه  یشناسنده   یوقت  یعنی.  کندی اداره  و  افکار  ب   یزندگ   یفرمانروا  م،ی شوی م  مانیو   یباورها  یجاهما 

  م یتجربه خواهرا    ی سعادتمندو    ی شاد  م،یو به عشق زنده شو   میریبه فکرها بمشده، »عشق« خواهد بود. اگر نسبت ی شرط 
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خلاق    شود، ی م  ی صورت کاغذ دل، قلم زندگ نیاکه تنها در. چرامیکنی م   ی که درست زندگ  میباش  مطمئن   م یتوانی کرد و م 

 .گرددی ما موافق م ریبا تدب ریقول حافظ تقده و ب میشویم

 ۴۹۳ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ست یو نظرت در جهان  جان ن گَر ی مُرد تو

 ست یز ی سپس بدان  نیز ،یبازْ زنده شد چو 

گاه در  و آن  ،یناظر افکارت شد و   یدوست فنا کرد دیپر علت خود را در د  یده ید  ، یشده مردی شرط  یبه باورهانسبت  تو

 .یرا دانست  ستنیو از آن پس چگونه ز  یعشق، از نو زنده شد زیرستاخ

 ۴۹۳ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 مُرد و بازآمد  س یکه چو ا در ی کسآن هر

 ست ی حفَ وبیملکوتست و بر غ مُدرَِّس 

خداگونه دارد    دید  یانسان   نیاست و بر اسرار پنهان عالم است. چن  یمعلم معنو  د،یو بازآ  ردیبم  سیچون ادرکس که هم هر

معنا    اریاز د  یاری  . دوست و آوردی مبه ارتعاش در  زیچهر  کس و و عشق را در هر  ندیبی ذرات عالم م  یرا در همه   یزندگ   و

را از آن    یشدگ تیهوموقت هم  یهاو لکه   نندیخود را بب  یصورت معنو  کندی کمک م  هان و به آ  شود ی م  هان انسا  ینهیکه آ

 .گران ید  یشوند برا  یانهییتا خود آ ند،یبزدا

 ۴۹۳ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ؟ یره از جهان رفت نیبگو به کدام ایب

 ست؟ ی که خَف  یره آمد نیطرَف به کدامزآن   و
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خود را به تو بفروشد، چگونه    یدهیباور و عق  خواهد ی کس از هر سو م که هر   ی آشفته بازار جهان ماد  ن یو به ما بگو از ا  ایب

راه    یفرمی ب   یو به عالم معنا، به فضا  یکن  فکرت را خاموش   ، یقالب باورها را در هم بشکن  یچطور توانست  ؟ یخارج شد

جهان    نیدر ا  یتوانی چطور م  ؟ یو از نو ساخت ی چطور خود را شکست ؟ی عالم بازگشت نیو از کدام راه پنهان به ا ؟ی کن دایپ

 ؟ یستی ن یی گو کهی درحال   ،یباش 

 ۴۹۳ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 بپَرَند  ی ها به هر شبجان یه که جمل  یره

 ست ی شب ز مرغ ته  ها به شهرْ قفس  شهرْ  که

که قفس جسم هزاران انسان در    کنند،ی ها هر شب از آن از جسم پرواز مجان   یگشتم که همه رفتم و باز  یهمان راه   از

خلق در    یهمه   یوقت  توان ی واز کرد. مدر عالم معنا پر  یکرد، ول   یزندگ  ایدن  نیدر ا  توان ی است. م  یشب از مرغ جان خال 

خود    ایبه خواب رفت،    توان ی و خراب عشق، همه را به نظاره نشست. م  ت ها هستند، از فراز بام حضور، مسکشاکش باور 

 .ذهن پرگو را   یصداو سر د،یرا به خواب زد و کر شد و نشن

 ۴۹۳ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 نپَرَدی ست، دور مببسته   یمرغْ پا چو 

 ست ی ، او عَجَم وز دوَارْ  نرسدی چرخ م   به

  تیهوچون هم   ی عن ی.  دیدور بپر  د یتوانی بسته شده است، و نم   تانیهای شدگت یهومرغ جان شما به هم  یپا  یداریدر ب  اما

و    رود، ی نم  رونیو از چرخش فلک ب  رسد،ی رو مرغ جان شما به آسمان نم نی. از ادیاز ذهن خارج شو  د یتوانی نم   د،یهست

گردش    د یتوانی و نم  دیمانی م   ی در ذهن باق  د، یدار  ی شدگتیهوتا هم   ی عن ی.  دیمانی م  ی به راز گردون ناآگاه باق شما نسبت 
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جانبه به  خداگونه و همه   دیو د  دیریگی قرار م  ریثأتو تحت    دیچرخیم  زی. بلکه با چرخش افکار شما ندیافکار را مشاهده کن

 .دیبری نم   یپ  ی و به راز هست دیکنی نم  دا یمسائل پ

 ۴۹۳ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 را چو ب بُرَّد به مرگ و بازپَرَد  علاقه

 ست یچ ندیرا بب زیو س ر  هر چ  قتیحق

  های شدگتیهوگونه همخدا د یو با د دیکنواکنش نشان دادن، با خود خلوت  یجاه ب د،یکنی را تجربه م  ی جان یبار هاگر هر اما

 دینیبب  دیتوانی را م  یهر اتفاق   ریرا، و خ  یزیچراز هر  و   قتیحق  د، یرها شو  هان و از آ   دیریبم  هان به آو نسبت   دیکن  یی را شناسا

 .ستیکه چ

 ۴۹۳ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ی باش که پُرّست عالَم  خَمشُ  خموش

 ست ی ه طبل  مَقالت، که گفتْ طبل  تُ  مکوب

  یقضاوت، نظارت کن، سکوت کن که عالم خاموش   یجاه ذهن را خاموش کن، با خود خلوت کن، به درون بنگر. ب  پس، 

است و   یمعنی است، »حرف مفت« است، ب   یذهن، طبل تو خال  ی گوواست. بر طبل گفتن مکوب، که گفت  ی سرشار از آگاه

 .بردی نم  ییراه به جا

 احترام،  با

        شکوه 
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 یپرپنهان

آغاز    ۲۹۷۴  تی آمده و از ب  یداستان در دفتر ششم مثنو نیشد. ا  ر یگنج حضور داستان عبَْدُالْغوَْث تفس  8۹۴در برنامه   

. در  کنندی م  انیرا ب  یاکنندهدار یو ب  زیآمکه نکات اسرار   کشدی م  ری قسمت مولانا چند تابلو را به تصو  نی. در اشودیم

 .گذارمی داشتند، به اشتراک م یادیز ری ثأمن ت یکه رو راقسمت   نیادامه تنها چند نکته از ا

 :یدر راه معنو یپرخلوت و پنهان  -1

  شود، ی سال از زن و فرزندانش پنهان م  ۹و او به مدت    ندیربای او را م  های که پر  دیگوی به نام  عبَْداُلغَْوْث م   یاز مرد  مولانا

ند،  ا سابقشان بوده  یها و زنش مشغول کارهابوده است. در آن مدت بچه  یپرمدت مشغول به پنهان  نیدر ا کهی حالدر

 .رده باشدمثلاا گرگ او را خ دیکه عبَْدُالْغوَْث مرده و شا کنندی فکر م  رای. زکندی ازدواج م   یگریو همسرش با مرد  د

 ۲۹۷۷تا  ۲۹۷۴، ابیات دفتر ششم   ،یمثنو مولوی،

 یجنس  پر عبَْدُالْغوَْث هم  بود 

 یپَرنُه سال در پنهان  ،یپر چون 

 دگر  ی زنش را نسل از شُو شد

 ز مرگش در سمََر  مانَش یتی وآن

 ی زنره  ایمر او را گرگ زد،  که

 ی مَکْمنَ ای ی فتاد اندر چَه ای

 فرزندانشْ در اَشغال، مست  جمله 

 ست بُده  ییکه بابا ینگفتند خود 
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  ی پر در حال پنهان   م،یکنی نم   د یتقل  هانو از آ   میندار  یبه جمع کار  م،یکنی خودمان کار م   یو با تمرکز رو   ییتنهای وقت

حالت کهنه و ثابت دارند، به همان    کیخودمان      ی ذهن. جمع و من  باشد ی م   زیخودمان ن    ی ذهنجمع من   نی. جزو امیهست

  ن ی قر  انیشده و با پر  دار یعنوان  حضور  ناظر  بما به   کهی حال هستند. در  مشغول   ی میقد  یهاالگو   و   ی کارها، سبک  زندگ 

  ی خود  زندگ  تاایزنده به حضور و نها  یهان سمبل حضور، انسا  ی. پرم یکنی م  ریینو تغبه نو  ، یزندگ  ییای. هر روز با پومیاشده 

کند.   ییحضور را شناسا  تواندی نم   یجسم   یاریپنهان است. هش  یذهنمن   دیاز د  ی . ولباستیز  یاست. حضور مثل پر

  د یبود. ما نبا  یپر سال در حال  پنهان  ۹او    دیگوی. مکندی اشاره م   انیشدن با پر  نیو قر  یپرمولانا به مداومت کار پنهان

در جم ع خانواده    کهی حال در  است،ی خلوت  درون  کی  یپرپنهان  نی . امیو از همه دور باش  میبرو   ابانیب  ایجنگل    کیبه  

است،    مانیاریشه   تیفیو ک  ی معنو  ن یتمر   ی اطرافمان مردم هستند، و ما توجهمان فقط رو  م،یروی به سر  کار م  م،یهست

 .میکنی م یپرصورت در جمع هم پنهاننیادر

  م یمطرح نکن گرانیبا د ی ذهن ی گوورا در گفت  مانی معن  نیو تمر اتیباشد که تجرب ن یا تواند ی م یپرپنهان   گرید جنبه

از   ییهازمان  کی که  میکن میتنظ  یرا طور  یسبک زندگ   کهاین نیچن. هم میخودمان کار کن یو سکوت رو  ی و در خاموش 

که   دهدی قسمت نشان م  نی. مولانا در امیرا به خود ده  ینیزبمل و باأو فرصت ت  میخودمان تنها باش  یروز براشبانه 

مرور دست از سر   خودمان، به   یهای دگی مثل همان  ستند، یحضور ن  ای   ی از جنس پر  که  ی مداوم کسان  یپرپنهان   جه ینتدر

 .روندی م و  شوند ی م  دیاماز ما نا  دارند،ی مما بر

  نیدر ا  مایاریهش  تیکف  تمیمسئول  نیتر»مهم  کهاین خودم است«، و    یقانون »تمرکز  من فقط رو  یپرپنهان   عبارت

 .آوردی م اد یرا به  رییمثلث تغ یپرسال پنهان ۹ نیچن. هم آوردی م اد یلحظه است« را به 

 :با زحل س یقدم شدن ادرهم -۲

قسمت هم مولانا    نی. در ادیگوی سخن م  افته یجاودان را    یکه زندگ   ست یامبریکه پ  سیمولانا از ادر  یبعد  ی تابلو  در

ها، در همه  ها و غروبقدم بود. در طلوع سال با زحل هم  8 س یادر د یگوی و م کندی م  اشاره ی به کار در مدت زمان  طولان 
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  نیو در زم  گرددی باز م   نیبه زم  سیمدت ادر  ن یاز اد. بعد او شده بو   آثاربا زحل همراه و محرم    های احوالات و دگرگون 

 .شوندی . همه باشندگان در کلاس  درس او حاضر م شودی مدرس  نجوم م

 ۲۹8۹تا  ۲۹8۵ ابیات دفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 از نجُوم   سیدر ا در تیّجنس بود 

 سال او با زُحَل بُد در قُدوم   هشت

 او ار یمَشارق، در مغارب،  در

 و محرم  آثار  او  ثیحدهم

 چونکه آورد او قدُوم  بت،یبعد  غ

 او درس  نجوم  گفتی م ن،یزم در

 زدهاو ا ستارگان خوش صف  ش یپ

 در درس  او حاضر شده   اختران

 خلق، آواز  نُجوم   کهآنچنان

 از خصوص و از عموم  دند یشنیم

قدم شدن با آثار او  مولانا باشد. و هم  تواندی م م،یمورد  ما که با گنج  حضور در ارتباطنماد خداوند است. اما زحل در زحل

  ن یاز خواندن اگنج حضور باشد. بعد  یزنده و هفتگ   یهامداوم و متعهدانه برنامه   یریگیپ  تواندی در مشارق و مغارب م

  اتیو اب  مینیگنج  حضور را بب   یهاهر هفته برنامه  میاتوانسته ی به کمک زندگ  شتهدر سال گذ   کهاینمتوجه شدم،    اتیاب

افتاده    پاشیموضوع پ   کی  م،یدوستان را از دست نده  یهاغام یها پو جمعه   میهفته تکرار کنبهمولانا را هفته   یهادرس 

 .میدارد. ما محرم آثار زحل هست  یادی. بلکه سعادت است و ارزش زستین
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  ن یا  که   ی مل کرده، فرق دارد با کسأهر برنامه ت  ات یاب  ی و رو  دهیسال شن ک یگنج حضور را در    یهاهمه برنامه   کهی کس

نعمت را   نیقدر ا ای. آمیابوده  یشهباز یخصوص محرم آثار  مولانا و آقا ه و ب  ثیحدقدم، همواقع هم کار را نکرده. ما در 

  ی ند که وقت برااش نتوانسته وقت ما ببلعد و به ما بقبولا به ذجهان و جا   یعنی  م،یاکار شده   ن یاگر موفق به ا  م؟یدانیم

 .باشدی بها مگران   اریبس  یشهباز  یهفته با آثار مولانا و آقابهشدن  هفته  ن ینعمت  محرم شدن و قر  ن ی. ایندار  تیمعنو

درس نجوم خواهد داد و ستارگان و    نیدر زم  تاایکار را خالصانه و از ته  دل ادامه دهد، نها  نیا  یاگر کس   دیگوی م  مولانا

  ی ذهنمن   ل یبا تصور و م  نی. امیاهمه موجودات در درسش حاضر خواهند شد. مثل ما که در کلاس درس مولانا نشسته 

بخش   خود به خود ارتعاش شفا   شود،ی م ل یتبد که  یمتفاوت است. انسان  اریدرس دادن بس گرانیبه استاد شدن و به د

 .کندی م  انیرا از خود ب ی زندگ

و    دهندی م  امیدور، پ  یروستا  ک یمثلاا از    ا،یدن  ی که از همه جا  ی . دوستانمینیبی را در گنج  حضور م   ده یپد  ن یهم ا  امروز

باشند    یادیز    ی ممکن است دانش  کتاب  آ  اینداشته  باشند، همه  ب  ی گذاراثر  هان داشته  با  و  دارند  را  خاص     انیعشق 

چشمه نور و خرد    ک یخانواده و کار خودشان به    طیدر مح  هان از آ  یاریبس  مطمئنااو    گذارند یمرکز  ما اثر م  یخودشان رو

 .ندا شده  لیتبد

  دیگوی . م شودی تک ما م به واقع مربوط به تک رد  ،یمدت طولان با زحل، به   سی قدم شدن ادرعبَْدُالْغوَْث و هم  یپرپنهان

 .می باش هان آ ن یع دیما هم با

 :جمع کردن ی شدن است، نه دانش  معنو  لیاصل تبد -۳

  ی خو  درونش ی شکوه دارد، ول تا پر با صد  کهی باز  اشهب باش  کی. نکند تو  دهدی هشدار م   کی مولانا    یبعد  یتابلو  در

نشده باشد.    لیتبد  هنوزی ول   کند،ی هم سخنران  خوب  ی لیو خ  سدیدرباره مولانا بنو   کتابی موش است. ممکن است کس

 .باز  اشهب باشد  یخوواست که درون  ما خلق نیاندارند. مهم   تیاهم ،یمثل دانش  معنو ،یرون یب یپرها

 



 

 

 

618قسمت پیغام عشق   خانم سارا از آلمان  

 ۳۰۰۲تا  ۲۹۹۹ ابیات دفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 یخر ی هانهد در تو صفت  چون 

 ی پَرَت گر هست، بر آخُر پر صد

 خوار موش  آمدیصورت ن ی پ  زا

 خوار شد زبون  موشْ   یث یخب از

 پَرَست و ظلمت نیو خا  یجوطعمه 

 و فسُتُق و دوشاب، مست  ریپن از

 موش  ی اشَْهَب را چو باشد خو  باز

 موشان باشد و عار  وُحوش  ننگ 

 :لیو تبد ه یهمسا تیاهم -۴

و   یکن  دا یپ ،یبه زندگ  زنده  ی عن یخو،  انسان خوش  کی   یبر  دیکه تو با  کندی را م   یریگجهینت نیباز هم ا انیدر پا  مولانا

  ه یهمسا  نیبعد خانه. ا  ه،یاول همسا  یعنی:  کندی المثل »اَلجْارُ ثُمَّ الدّار« اشاره م . به ضربی بش  نیقر  یعنی  ه، یبا او همسا

ها اثر گذاشته و آسمان درونمان را به ما نشان  مرکز انسان  یبرنامه گنج حضور رو ق یطراز که باشدی خو مولانا م خوش 

 .دهدیم

   ۳۰۰۷ بیتدفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 ن یخو نشخُو باش و با خوش   یپ  در

 نیروغن  گُل را بب یریخُوپذ



 

 

 

618قسمت پیغام عشق   خانم سارا از آلمان  

 ۳۰1۲تا  ۳۰۰8 یات ابدفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 شرف   ابد یگور از مَرد هم  خاک 

 و کف   ی نهد بر گور  او دل، رو تا

 جسم  پاک ی ّ گیاز همسا خاک

 ناکف آمد و اقبالْ مُشرَّ چون 

 الدّار گو  تو هم اَلْجارُ ثُمَّ پس 

 برو دلدار جوُ   ،یدار  یدل  گر

 شود ی جان م رت یساو هم  خاک 

 شود ی م  زانیچشم  عز یسرُمه 

 واربسا در گور خفته خاکْ  یا

 به نفع و انتشار  ایز صد اَح بهْ

رام، سارا از آلمانبا عشق و احت



 

 

 

618قسمت پیغام عشق   خانم لادن از کانادا  

 :گنج حضور 8۹۵مربوط به برنامه 

 .کندی م ان یرا ب یذهنمن  اتیخصوص  ۴۰۵۳ ت یاز ب  ،یمثنو ،ی مولانا در دفتر سوم مولو

 ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی دو صورت خو در

. نهان در ذهن انسان  شودی م ست، ی که زنده شدن به زندگ ی قیحق  ن یو د ل یانسان به عقل اص  یمانع دسترس  یذهنمن

  های دگیسربرآوردن دارد که همان همان  یبرا   ی مختلف  یها. راه شودی و دوباره پنهان م   کندی است و مانند خارپشت حمله م

پنهان شونده، که نشان    اریآشکار شونده و بس  یمعن، به شده  نده خناسّ خوا  یذهنانسان هستند. در قرآن، من   یو دردها

 .یدر درون دار ی دشمن نیبدان که چن دهد،ی م ی است. مولانا آگاه  یذهنمن  یگرا و موذطبع واکنش  یدهند

 ۴۰۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو در س ر ّ   نیچن یدار یدشمن 

 ش ی جان و ک ست و، خصم  عقل  مانع 

دا  یذهنمن م  های دگیهمان  ماائخواهنده است.  انسان عوَان    خواهدی را  و    ییمورهاأم  ایو در درون  دارد، شامل شهوت 

 .کندی مورها انسان را س حر م أم ن یحرص، و از راه ا

 ۴۰6۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که شهوت است  ی ضقتَمُ وان  عَ  زان

 حرص و آز و آفت است   ر یاس  دل



 

 

 

618قسمت پیغام عشق   خانم لادن از کانادا  

 ۴۰6۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زد و تباهد یس رّ، شد  وان  عَ  زان

 توست راه  عوانان را به قهر   تا

به   ،یذهنمن نما  یی خودنما  یمعن»طُمطراق«  سر   ش یو  م وپر  مولانا  دارد.  تحت    دیگوی صدا  که  باش    نیا  ریثأتمراقب 

  شتر یلحظه و در جهت جذب ب  ن یبا اتفاق ا  اش زهیست  ی او از رو  یصدا وو سر   ش یکه نما  رای. زیریکاذب قرار نگ  ش ینما

 .توست  یزندگ  یروین

 ۴۰6۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز یعدو مشنو، گر نیا  طُمطُراق 

 زیجّ و ستاست در لَ  س یچو ابل کو

  ن یچنو هم  دهدی کوچک را در نظر انسان مهم و بزرگ جلوه م  یامر  یعن یو از کوه کاه.    سازدی از کاه کوه م   یذهنمن

و    یی که انسان فضاگشان یتر از ابزرگ  ی. چه سحردهدی جلوه م   تیاهمی مهم مانند زنده شدن انسان را ب   ی مقصود

زندگ خرد  از  ب  یاستفاده  ز  تیاهمی را  زشت   یزندگ  لیاص  یهاییبایبپندارد،  و  زشت،  ز  ی ذهنمن  یهای را    .ندیبب  بایرا 

. قلب  کندی مطلب استفاده م  نیا  انیب  یبرا  ق« ی. مولانا از اصطلاح »قلب حقادهدی را معکوس جلوه م  قیحقا  یذهنمن

تمام   یهای رسانضرر  ی تمام  شهیر  قیحقا است،  خودش  به  من   هاقضاوت   ی انسان  و    یسازمسئله   ،یذهندر 

ها را حل  چالش   ی بلکه با خرد زندگ  ند،یبی م  ن و نه مسئله و مانع و دشم  کندی حضور نه قضاوت م   دی. دهایسازدشمن 

  .کندیم

 

 



 

 

 

618قسمت پیغام عشق   خانم لادن از کانادا  

 ۴۰۷۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را به صَنعت کُه کند ی کاه ،رس حْ

 تندی م  یرا چو کاه ی کوه ،باز

 ۴۰۷1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را نغز گرداند به فنّ هازشت 

 را زشت گرداند به ظنّ نغزها

 ۴۰۷۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زندی م م کو دَ نستیس حر ا کار 

 کندی م ق یحقا س قلب  فَنَ هر

 ۴۰۷۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساحر درون توست و س رّ  نیچننیا

 تتَ رّراا مسُْوَسواس  س حْالْ  ی ف   ا نَّ

کننده است.    دار یب  ار یبس  کند،ی م   قیوجود دارد که قلب حقا  جانیفکر و ه  د یمرکز تول  ک یکه در درون من  ن یاز ا  یآگاه

 یندهیساحران گشا  ،یذهنعالم س حر من   نیکه در هم  دهدی. او مژده مدهدی نشان م  زیمولانا در ادامه راه چاره را ن

اب  یذهنسحر من  یدافع و بازکننده  هانسحرها هم هستند. آ است.    یهنذپادزهر  سحر من  قتاایمولانا حق  اتیهستند. 

و از    هایکیتار  یو روشنگر او، روشن کننده  دارکنندهیاست، به همراه آموزش ب  یمولانا که ارتعاش زندگ   اتیارتعاش اب

 .است  یذهناوهام من  یبرنده  نیب



 

 

 

618قسمت پیغام عشق   خانم لادن از کانادا  

 ۴۰۷۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 س حرها نیآن عالَم که هست ا اندر

 گشایی هستند جادو ساحران 

 ۴۰۷8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  ی ران یاو، سحرسَت و و گفت 

 من، س حرسَت و دفع  س حر  او  گفت 

پادزهر  وان ید  ۴8۰  ةشمار   غزل  برا  نیریش  یشمس،  اب  یو شفابخش  در  دارو  نیا  اتیانسان است.    یغزل، مولانا 

 .تاباندی شفابخش نور و خرد را بر دل انسان م

 ۴8۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست ی تو ن ی جز وَلا ه دل ب  نیآنکه در ا حق ّ   به

 ست یتو ن  ی ایاو نشوم، کاو ز اول ی ّ وَل

اوست؛ از جنس او و امتداد اوست. دل    اریدوست و    ی عنیخداوند،    ی انسان وَل  کهاین از    کند،ی م  دار یانسان را ب  مولانا

او را هر لحظه    یزنده بودن و رو  ی به زندگ  ی عنیبودن،    ی است. دوستدار زندگ   ی زندگ  یگشوده   یانسان متصل به فضا

در دل    یدگیهمان ای ی ذهن ریتصو  چیه یعنیدر دل انسان نباشد   دخداون ی جز دوستاست که به  نیا  ی. قانون زندگ دنید

قو نباشد.  من   نیتری انسان  س حر  از  را  انسان  جان  که  م  یذهنپادزهر  و    کند،یآزاد  دردها  از  مرکز  کردن  پاک 

  ان یبو زنده به غم فراق معشوق باشد. دل انسان    های دگیفارغ از غم همان  دیجان انسان با  دیگوی . مهاستی دگیهمان

 .ندیبی م  یاست و چشم درون انسان به نور زندگ   ی عشق و خرد اله  یکننده

 شمس مولانا   وان ی، از د۴8۰تک مصراع از غزل 



 

 

 

618قسمت پیغام عشق   خانم لادن از کانادا  

 ۴8۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 ست یتو ن ی چشمم روشن، اگر سقا مباد

از  ریکه در مرکزم قرار گرفته را خراب کنم تا غ ی ذهن ریاست که به عهد الست وفا کنم. هر تصو نیبه ا دمیام  د،یگویم

 .تو در مرکزم نباشد

 شمس مولانا   وان ی، از د۴8۰ل تک مصراع از غز 

 ۴8۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 ست یتو ن ی باد وجودم، اگر برا  خراب

که    یذهنبه تو دارد. دل مرا از س حر من   ازین  ی جهان   نیتوست و هر پادشاه ا  ییبایاز ز  ی انعکاس  ی جهان ن یا  ییبایز  هر

  گر یگذشت، د یذهنکه در س حر من یاهر لحظه  رایاست، نجات بده. ز  یکاذب مرکز جسم یازهایسرگردان شدن در ن

 . کندی را نم  تو داری جبران محروم شدن از د یزیچ  چ یو ه گردد؛ ی برنم

 شمس مولانا   وان ی، از د۴8۰تک مصراع از غزل 

 ۴8۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 گذشت  توی ب  که ی نتانم کردن، دم قضا

 . شومی فکان تو آزاد مقضا و کن  ق  یطرآگاهم که فقط از من

کن و    ی را نف   دار ت یهو  ریهر تصو  د،یگوی کننده خطاب به دل انسان مداریروشن و ب  تیغزل مولانا در دو ب  انیدر پا  و

ا  یبایز  ی را بباز. مگر رو  اتی جان ذهن نم   ن یمعشوق را در  خواستار زنده شدن توست؛ و تنها    ی زندگ  ؟ ینیبی لحظه 

 .ینترس تا به او زنده شو اتی جسم خودت هست. از فدا کردن جان مرکز  یذهندشمن تو من 

 



 

 

 

618قسمت پیغام عشق   خانم لادن از کانادا  

 ۴8۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 ؟یلرزی بباز تو جان را، بر او چه م دلا 

 ست؟ یتو ن  ی او ملرز، فدا کن چه شد؟ خدا بر

 ۴8۰مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 لرزند  گرانیبر خود تا بر تو د ملرز

 ست یتو ن  ی ورا ی جان  تو که تو را دشمن  به

 سپاس و احترام  با

لادن از کانادا 



 

 

 

618قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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